
Главная

26 миллилитров
блог о кофе

Разделы
Истории (1)
Как это делается (6)
Мока (2)
По-восточному (2)
Эспрессо (2)
Новости (5)
Статьи (2)

Архив
Сентябрь 2010
Июнь 2010
Май 2010
Апрель 2010
Декабрь 2009

Комментарии Свежие записи Метки

Статьи (RSS)  Комментарии (RSS)

О сайте
8 граммов свежемолотого кофе
кладётся в портафильтр, пресуется в
ровную таблетку. Затем через
получившуюся таблетку пропускается
разогретая вода. На выходе получаем
26 миллилитров удивительного
эспрессо.
Капля за каплей мы будем собирать
информацию о кофе и бережно
складывать её на этом сайте.

Фотолента

Coffee Bean:
Почему же не приготовишь. Существует
множество способ� [...]

Alinka:
Так что это получается, что нормальный
кофе без capuchinomash [...]

atos:
Друзья подарили на День рождения моку
(расписную таку� [...]

snaiker:
Купил себе вчера моку за 60 грн (7,5 USD)
на 6 чашек Кофе суп [...]

Coffee Bean:
avto: Да, если мы говорим о приготовлении
эспрессо ) [...]

0 tweet

«Кофе по-турецки»
в разделе: по-восточному |статьи

Я уже описывал процесс пригот овления кофе по-вост очному.

А вот  как эт от  процесс выглядит  с т очки зрения физики описано в ст ат ье А.
Варламова и Дж. Балестрино – «Физика приготовления кофе» (Журнал
«Квант»).

Описание процесса приготовления такого кофе уже
заслуживает внимания. Кофейные зерна перемалываются в
пыль (тонкий помол), и этот порошок, часто вместе с сахаром,
засыпается в металлическую ( обычно медную или латунную)
конусообразную кофеварку, называемую джезвой. Затем она
заливается холодной водой и погружается по самое горлышко
в раскаленный песок (по иному рецепту молотый кофе
кладется на поверхность уже горячей воды). Разогрев
жидкости происходит за счет теплопередачи от песка через
дно и боковые стенки джезвы. За отсутствием песка можно
воспользоваться слабым огнем газовой плиты, электрической
плиткой и т.д. В результате прогрева придонных слоев
возникают конвекционные потоки: горячая жидкость уносит с
собой вверх на поверхность частички кофе, где они, благодаря
силам поверхностного натяжения, задерживаются и образуют
«кофейную корочку». Постепенно содержимое джезвы
доводится до кипения: сквозь корочку прорываются пузыри,
образуется пена. В этот момент джезва вынимается из песка
(или снимается с плиты), так как кипение «убивает» кофе.
Процедура доведения напитка до кипения повторяется еще
два раза, что приводит к образованию обильной пены.
Полученную жидкость разливают по небольшим чашкам и
ждут, пока не уйдет на дно осадок. В результате получается
вкусный густой напиток, особенно если количество воды было
относительно небольшим.

К недостатку такого способа можно отнести наличие взвеси
кофейного порошка в полученном напитке, который
постепенно оседает на дно чашки. Имеется даже способ
гадания на «кофейной гуще».

Нет комментариев  Мет ки: вода , Кофе , по-
восточному , помол , физика кофе
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1 retweet

При пригот овлении наст оящего ит альянского эспрессо необходимо всегда
помнит ь о правиле чет ырёх М: miscela, macinatura, macchina per
caffé espresso, mente dell’ operatore. Рассмот рим эт и правила.

5 комментариев  Мет ки: бленд , Кофе , кофемашин
а , навыки , помол , эспрессо
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Мока: как приготовить кофе в
моке
в разделе: как это делается |мока

Гот овим кофе в моке

Мы уже разобрались с т ем, чт о т акое мока и т еперь не перепут аем
кофеварку моку с Моккой или Меккой. Теперь разберёмся, как варит ь кофе в
моке и ухаживат ь за кофеваркой после пригот овления.

2 комментариев  Мет ки: вода , Кофе , мельница , мок
а , помол
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Чай против кофе – что вреднее?
в разделе: истории

Несомненно чай и кофе это
вселенские яды. Я думаю много
задавались вопросом чт о
вреднее: кофе или чай.

А вот  шведский король Густ ав
III решил лично проверит ь эт о
на практ ике. Для эт ого ему
привели двух близнецов
кот орым была угот овлена
смерт ная казнь. Одному из
близнецов т ри раза в день

давалась большая чашка чая, а другому – кофе.

Густ аву т ак и не удалось дожит ь до конца эксперимент а. 16 март а 1792 он
был смерт ельно ранен выст релом в спину и умер через несколько дней. А вот
близнецы жили долго. Но всё-же первым, в возраст е 83 лет  умер близнец
ежедневно упот реблявший чай.

5 комментариев  Мет ки: Кофе , Чай
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Мока: что такое мока и с чем это
едят
в разделе: мока

Для нынешнего поколения,
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выросшего на раст воримом кофе
кофеварка являет ся неизвест ным
предмет ом на кухне. На
прот яжении многих лет  до эт ого
кофеварка была лучшим способом
получения ут реннего кофе и до сих
пор использует ся многими, кт о
понимает , чт о нужно для
получения хорошего кофе.

Мока как и эспрессо основана на
принципе пригот овления кофе под
давлением пара. Может  быт ь
элект рической или в исполнении
для газовой плит ы. Оба вариант а
прост ы в использовании.

40 комментариев  Мет ки: Кофе , мока , наше

1 retweet

Эспрессо Классификация
в разделе: эспрессо

Эспрессо – способ пригот овления
кофе, заключающийся в пропускании
горячей воды под давлением через
слой прессованного молот ого кофе.
Эспрессо производит ся при помощи
эспрессо-машины. Эт о ит альянское
слово описывает  напит ок, кот орый
производит ся из 7 гр. (+/-2 гр.) мелко
молот ого кофе под давлением около
9 бар (135 psi) и т емперат урах между
90 и 96°C, в т ечение 25 секунд (+ / – 5
секунд). Одна порция эспрессо
сост авляет  25-45 мл. (1-1,5 унции).

Мы не будем ост анавливат ься на пригот овлении эспрессо, а рассмот рим
напит ки на основе эспрессо

17 комментариев  Мет ки: Кофе , помол , эспрессо
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Привет Твит!
в разделе: новости

@26ml Теперь мы в т вит т ере.

Нет комментариев  Мет ки: twitter
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